PROTEJA OS
OLHOS, CUIDE
DA VISAO DO
TRABALHADOR.

A cada ano, milhares de acidentes
oculares ocorrem no ambiente de
trabalho, resultando em danos
irreversiveis a visdo.

Beneficios da prevencédo
de acidentes oculares:

Proteja a visao e garanta um futuro

seguro e produtivo para o trabalhador.

Evite lesdes oculares
graves e permanentes.

O trabalhador se mantém ativo
e produtivo em sua carreira.

Reduz os custos de tratamento
médico e afastamentos do trabalho.

Preservacao da qualidade de

vida, permitindo ao trabalhador
desfrutar mais momentos preciosos
com a familia.

Entre em contato para garantir
seu estoque de protecao ocular
e facial.
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PRATICA DE PREVENGCAO

A DOENCAS E ACIDENTES
OCULARES NO TRABALHO.

A salde ocular é de extrema importancia para um ambiente de trabalho seguro e
produtivo. Para garantir a protecao dos seus olhos e prevenir doengas e acidentes, é
essencial adotar medidas preventivas adequadas. Confira algumas praticas
que podem ajudar a manter seus olhos saudaveis:

o Conheca os riscos no
ambiente de trabalho:

e Esteja ciente dos riscos especificos que
podem afetar seus olhos no seu local de
trabalho, como particulas em suspensao,
produtos quimicos e radiagao.

e Mantenha-se informado sobre os
materiais e substancias utilizados
e os possiveis efeitos que podem
ter na saude ocular.

e Pratique a higiene
ocular adequada:

e Lave as mé&os antes de tocar nos olhos
para evitar a contaminacgao.

® Evite cogar ou esfregar os olhos
excessivamente.

® Limpe seus 6culos de protegdo
regularmente para garantir uma visdo
clara.

e Faca pausas regulares:

® Se vocé realiza trabalhos que exigem foco
visual por longos periodos, faga pausas
regulares para descansar os olhos.

e Olhe para longe, focalizando objetos
distantes, para reduzir a fadiga ocular.
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o Mantenha-se hidratado:

® Beba agua regularmente para mantera
hidratagédo adequada dos olhos e prevenir
o ressecamento ocular.

e Utilize Equipamentos de
Protecéo Individual (EPIs):

® Sempre utilize éculos de seguranca
adequados ao seu ambiente de trabalho.

® Verifique se os 6culos de seguranca
possuem a certificacao adequada e est&o
em boas condicdes.

® Use 6culos de protecao adicionais, como
protetores laterais, se necessario.

Participe da Campanha de Saude
Ocular da Plastcor protegendo
corretamente o trabalhador.
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